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Tisztelt Önkormányzat, Tisztelt Képviselő-testület! 
 

Zagyvarékas községben a Védőnői Szolgálat munkáját Herczeg Andrea védőnő látja 

el, az I.-s védőnői körzetben főállásban, a II.-s védőnői körzetben helyettesítő védőnőként.  A 

szolgálatnál dolgozik Rab Fruzsina védőnő asszisztensi munkakörben, nyelvvizsgája 

megszerzéséig. Működtető, fenntartó Zagyvarékas Község Önkormányzata, szakmai 

felettesünk, Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Kormányhivatal Népegészségügyi intézetében a 

járási vezető védőnő.  

Gondozási tevékenységünk fő színterei: várandós gondozás, 0-6 éves korosztály 

gondozási feladatai, nővédelem, bölcsőde, óvoda, általános iskola. 

A védőnői gondozás alapvető módszere a tanácsadás. Az önálló védőnői tanácsadások 

időpontja módosult:  

hétfő 0800 - 1000 várandós tanácsadás II-es körzet 

kedd 0800  - 1000 csecsemő tanácsadás II-es körzet 

  1300  - 1500 csecsemő tanácsadás I-es körzet 

szerda 1300 - 1500 várandós tanácsadás I-es körzet 

           csütörtök:  Iskola nap, szünidőben 8-10-ig védőnői fogadóóra  

           pénteken: 0730 -1000 mindkét körzetnek egységesen tartunk védőnői fogadóórát. 

A fennmaradó időben történnek a látogatások, iskolai, óvodai munkák, és az 

adminisztrációs feladatok. A gondozott családok rendelkezésére áll még az általános és az 

MSZSZ mozgó gyermek szakorvosi tanácsadás lehetősége is.  

2018. év folyamán 57 kismamát gondoztunk Zagyvarékason. Ebből fokozott 

gondozást igényelt 27 fő, 10 fő egészségügyi okok miatt, 7 fő környezeti okok miatt, és 10 fő 

egészségügyi és környezeti okból.  

A veszélyeztetettség fő okai:  

 kiskorúság 

 munkanélküliség 

 dohányzás 

 szerény szociális körülmények 

 elhanyagoló szülői magatartás 

 egészségügyi okok 

 hajléktalanság.  
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Védőnői tanácsadáson megjelent kismamák száma, 327 fő. A terhes tanácsadás előírt 

alapvizsgálatait (súly, hosszmérés, vizeletvizsgálat, vérnyomás ellenőrzés, szívhanghallgatás 

stb.) megfelelően felszerelt tanácsadóban végezzük, a súlyméréshez szükséges hitelesített 

mérleget önkormányzatunk biztosítja, vérnyomásmérőnk és szívhanghallgatónk is új, 

korszerű. Jelenleg kismamáinknak a JNK Szolnok Megyei Hetényi Géza Kórház 

Rendelőintézetében a nőgyógyászati osztályán történik a várandós gondozás keretében a 

szakorvosi ellátás, pénteki napokon. Az általános orvosi feladatokat Dr. Otrosinka Sylwia és 

Dr. Poroszlai Yvette háziorvosok látják el. Terhes gondozáson 4 alkalommal kell kötelezően 

megjelenni a várandósoknak, akkor jogosultak az anyasági segélyre, 2018-ban minden 

kismama eleget tett ennek. Dohányzó várandós anyák száma 23, stagnál a szám, de még 

mindig nagyon magas, ezért munkánkban továbbra is kiemelt szerepet kap a dohányzás elleni 

küzdelem, hiszen ez áll sok esetben a koraszülések, a csecsemő-kisgyermek kori hurutok, 

asztmás betegségek hátterében.  

Újonnan nyilvántartásba 45 kismamát vettünk fel 2018. évben, ebből 12. hétig 34en, 

13-28 hét között 8-an jelentkeztek, 28. hét után 3 fő. 

Védőnői gondozásban nem részesült kismama nem volt.  

 Védőnői látogatások száma várandósok esetében 2018-ban 140 alkalom volt. Fontos a 

kismamákkal otthonukban is találkozni, hiszen itt ismerjük meg lakás és élet körülményeit, 

felkészítjük a szülésre, az újszülött fogadására és egyéb problémáikat szívesebben osztják 

meg védőnőjükkel otthonukban. Bármilyen okból fokozott gondozást igénylő kismamákat 

szükség szerint látogatjuk, ha kell a Gyermekjóléti Szolgálattal közösen. Minden kismamánál 

gondozásba vételtől számított 1 hónapon belül rizikószűrő kérdőívet töltünk ki, mely segíti 

munkánkat. 2018-ban 49 látogatás történt veszélyeztetett terheseknél. Az év folyamán 36 

kismama szült. Halvaszülés 2018-ban 2 esetben is volt, mindkettő oka idő előtti 

lepényleválás, dohányzás, és az egyik kismamánál a magas anyai életkor állt. 

A gyermekágyas anyukákat szülés után 6 hétig látogatjuk és gondozzuk otthonában. 

Legfontosabb cél az anyatejes táplálás minden irányú támogatása, életmód-életvezetési 

tanácsadás, pszichés támogatás, hiszen nem csak fizikailag, hanem lelkileg is megvisel sok 

anyukát a gyermekszületés első néhány hete. A családtámogatási formákat részletesen 

ismertetjük, hiszen ebben az időszakban kell igényelni a gyermek után járó juttatásokat.  

A védőnői munka következő nagy területe a 0-11 hónapos korosztály. 2018. évben 

nyilvántartott 0-11 hónapos korú csecsemők száma Zagyvarékason 40 fő volt, ebből fokozott 

gondozást igénylő 7 fő volt, egészségügyi okok miatt 2 fő, környezeti okok miatt 5 fő, 

egészségügyi és környezeti okok miatt 1 fő. 2018-ban 36 újszülött született, ebből 4 
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koraszülött volt, fejlődésben visszamaradt 1, fejlődési rendellenesség nem volt. Az 

újszülötteket otthonukban 6. hétig hetente, majd havonta látogatjuk, itt is használjuk a 

rizikószűrő kérdőívet, percentilis táblát. Segítséget adunk csecsemőtáplálás, védőoltások, 

testi-lelki fejlődés, játék tevékenység, mozgás fejlődés és bármely egyéb témában felmerülő 

kérdésekben. A tavalyi évben 461 védőnői látogatás történt 0-11 hónapos korúaknál, ebből 36 

alkalommal fokozott gondozást igénylőknél. Ennek a korosztálynak másik fő gondozási 

területe a védőnői tanácsadás. Jól felszerelt, szépen berendezett tanácsadónkban minden előírt 

vizsgálatot el tudunk végezni. 1-2-3-4-6-9 hónapban kötelező státusz vizsgálaton vesznek 

részt a csecsemők, ellenőrizzük testi gyarapodásukat és egy fejlődési kérdőívet töltünk ki a 

szülővel közösen, ha elmaradást észlelünk, tovább irányítjuk a problémának megfelelő helyre.  

2-3-4 hónapos korban, kötelező védőoltásokban részesülnek a csecsemők, erről 

előzetesen részletes tájékoztatást kapnak a családok. 

 Az oltóanyagokat negyedévente igényeljük a Népegészségügyi Intézettől. Előírásnak 

megfelelően a tanácsadó hűtőjében tároljuk. A hűtő hőmérsékletét naponta 2-szer 

ellenőrizzük. A csecsemők védőoltásaikat a védőnők által összeállított oltási terv alapján előre 

megbeszélt időpontban kapják meg háziorvosuktól vagy MSZSZ keretében.  

Háziorvosaink Dr. Otrosinka Sylwia és Dr. Poroszlai Yvette a hét minden munkanapján a 

rendelkezésünkre állnak. A gyermek szakorvosi rendelés (MSZSZ) havonta egyszer a hónap 

utolsó szerdáján történik Dr. Matolay Ágnes gyermekorvos által. 2018-ban védőoltás 

elmaradás nem volt Zagyvarékason.  

2018. évben védőnői tanácsadáson megjelent csecsemők száma 347 fő volt. Első 

életévét 52 fő töltötte be, ebből 4 hónapos korig kizárólag anya vagy női tejet kapott 23 fő, 6 

hónapig 14 fő, 12 hónap után is kapott anyatejet 23 fő. Mesterségesen táplált csecsemő nem 

volt. Akik szoptatnak, azok az anyukák egy éves kor után is egyre nagyobb számban adnak 

még anyatejet gyermeküknek. 

Védőnői munkánk kiemelt célja, hogy minden csecsemő a lehető leghosszabb ideig 

kapjon anyatejet. Háztól házig akcióban is szervezünk tejadást, ennek fontos vizsgálatok a 

feltételei a tejadó anya számára, de prioritás, hogy amennyiben lehet, a csecsemő a saját 

édesanyja tejét kapja, hiszen csak az nyújt számára védelmet. Begyűjtött anyatej mennyisége 

háztól házig akció keretében ebben az évben nem volt. 

Zagyvarékason a 12-35 hónapos kisdedek száma 101 fő volt. Fokozott gondozást 

igényelt 9 fő, ebből egészségügyi okok miatt 2 fő, környezeti okok miatt 5 fő, egészségügyi és 

környezeti okok miatt 2 fő. Védőnői látogatások száma 258 alkalom volt, ebből fokozott 

gondozást igénylőknél 41. Látogatások fő céljai a 12-15-18 hónapos oltások, 
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státuszvizsgálatok szervezése, 1-2-3 éves kori státusz vizsgálatok időpont egyeztetése, a 

korosztályt érintő problémák (pl.: szobatisztaságra nevelés, beszédfejlődés, közösség szerepe) 

megbeszélése. Ebből a korosztályból többen bölcsödébe járnak, mert a szülők dolgoznak, ők 

az oltásokról, vizsgálatokról írásos értesítést kapnak. Tanácsadási forgalom 12-35 hónapos 

kisdedeknél 305 fő volt.  

2018-ban nyilvántartott 3-6 éves gyermekek száma 162 fő volt, ebből fokozott 

gondozást igényelt 19 fő, 7 fő egészségügyi okok miatt, 9 fő szociális okból, 3 fő 

egészségügyi és szociális okból egyaránt. Ez a korosztály már általában óvodába jár. A 

védőnői látogatások száma 145 alkalom volt, fokozott gondozást igénylőknél 38. A 

látogatások céljai 4-5-6 éves státusz vizsgálatok és a 6 éves kori védőoltás szervezése. 

Kiemelten fontos az 5 éves kori vizsgálat, ahol részletes orvosi és védőnői szűrések történnek 

(testi fejlődés, látás-hallásszűrés, RR mérés) szükség szerint szakvizsgálatra utalás. Ennél a 

vizsgálatnál, már a beiskolázásra összpontosítunk, ha valami probléma felmerül, időben kapja 

meg a gyermek a megfelelő fejlesztést. 2018-ban 34-en töltötték be 5. életévüket, vizsgálaton 

mindenki megjelent. 3 gyermeket szűrtünk ki különböző problémákkal, és irányítottuk a 

megfelelő szakvizsgálatra. 

A 6 éves korúak védőoltást kapnak, ismét ellenőrizzük látásukat, hallásukat és 

részletes fejlődési lapot töltünk ki a szülővel együtt. Ha bármilyen probléma felmerül ismét 

szakorvoshoz, fejlesztőhöz irányítjuk a gyermeket. Célunk, hogy valóban iskolaérett gyerekek 

kerüljenek az iskolába. A beiskolázandókról külön listát vezetünk, 2018-ban 45 fő volt 

Zagyvarékason. Védőnői tanácsadáson megjelent 3-6 éves gyermekek száma 168 fő volt. 

2018-ban a gondozott családok száma 225, ebből dohányzik 125 család, védőnői 

intézkedés történt 28 alkalommal (környezettanulmányok készítése, jelzések a Gyermekjóléti 

Szolgálat felé). Összes család látogatások száma 916 alkalom. MSZSZ alkalmak száma 12, az 

itt megjelent 0-6 éves korúak száma 87.  

  Védőnői munkánkban a nővédelem is szerepet kap. Gyakran keresik fel a tanácsadót 

a zagyvarékasi hölgyek különböző problémáikkal (pl.: nőgyógyászati gondok, 

fogamzásgátlás, RR mérés, vércukormérés, pszichés problémák). Nővédelmi tanácsadási 

forgalom 2018. évben 36.  

  

Zagyvarékas I.-es körzetéhez tartozik még a településen működő bölcsőde és óvoda is. 

A védőnői szakmai protokoll előírása szerint bármilyen vizsgálatot a gyermeknél, csak szülő 

jelenlétében végezhető, így a korhoz kötött vizsgálatok csak a védőnői tanácsadóban zajlanak. 
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A bölcsödében és az óvodában kizárólag az előírt és az intézmény vagy a szülők által kért 

tisztasági ellenőrzések történnek. Rendszeresen konzultálunk azokról a gyermekekről, kiknél 

fejlődésükben vagy magatartásukban probléma lép fel. Az intézmény kérésére külön 

vizsgálatokat végzünk, vagy soron kívül meglátogatjuk otthonában a családot.  

Iskolai munka 2018-ban: 

JANUÁR: 1-8. osztályos tanulók tisztasági vizsgálata, adminisztráció. 

FEBRUÁR: 2. osztály tetvességi vizsgálata. 2. osztály védőnői szűrővizsgálata. 

Adminisztráció. 

MÁRCIUS: 2. osztályos tanulók tisztasági vizsgálata. 2-4. osztály védőnői szűrővizsgálata, 

adminisztráció.  

ÁPRILIS: 1-8. osztályok tisztasági vizsgálata. 6. osztály védőnői szűrővizsgálata 

Továbbtanulókkal kapcsolatos adminisztrációk. 7. osztályos tanulók Engerix B oltása, 

szervezés, lebonyolítás, adminisztráció. Szexuális felvilágosító óra tartása 7-8. 

osztályokban lányoknak. 

MÁJUS: 8. osztályos fiúknak szexuális felvilágosító óra tartása. Jelentés Engerix B 

oltásokról.=. osztályos lányok HPV elleni oltás, szervezés, lebonyolítás, adminisztráció. 

8. osztályosok továbbtanulásával kapcsolatos adminisztrációk, postázások. Jelentés 

Cervarix oltásról. 

JÚNIUS: Iskola egészségügyi adminisztráció. 

JÚLIUS-AUGUSZTUS: Adminisztrációs munkák. Iskola egészségügyi jelentés készítése. 

SZEPTEMBER: Iskolai munkaterv elkészítése. Be-és elköltözések dokumentációja, iskola 

egészségügyi törzslapok elkészítése, pótlása.  Tisztasági vizsgálat 1-8. osztályokban. 

Cervarix (HPV) oltás szervezése 7.-es lányoknak, szülői kérdőívek kitöltetése, 

oltóanyag igénylés. 7. osztályos tanulók Engerix B oltásának megszervezése, 

lebonyolítása, adminisztráció.  6. osztályos tanulók Boostrix védőoltás megszervezése, 

lebonyolítása, adminisztráció. 

OKTÓBER: Tisztasági vizsgálatok. Jelentések elkészítése Boostrix és Engerix-B oltásokról. 

6. osztályosok MMR oltás, szervezés, lebonyolítás, adminisztráció. 7. osztályos lányok 

HPV elleni oltásának lebonyolítása, adminisztráció. 
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NOVEMBER: Tisztasági vizsgálat minden évfolyamon. Kampányoltás jelentések készítése. 

DECEMBER: 8. osztály védőnői szűrése. Adminisztrációs munkák.  

Óvodai és iskolai tisztasági vizsgálatok alkalmával felmerül a tetvesség problémája.  

Tetves gyermek esetén írásos értesítést kap a szülő, ahol részletezve van, hogy mi a teendő, 

majd néhány napon belül be kell hoznia ellenőrzésre és igazolásért a védőnői tanácsadóba 

vagy személyesen megyünk ki az intézménybe újbóli ellenőrzésre. Tartós tetvesség esetén 

jelzéssel élünk a Gyermekjóléti Szolgálat és Népegészségügyi Intézet felé. 

A Gyermekjóléti Szolgálattal mindennapi kapcsolatban vagyunk, folyamatosan 

konzultálunk, közös látogatásokat szervezünk. 2018. év folyamán 15 alkalommal kértünk 

írásos segítséget a szolgálattól. Jelzéseink fő okai: nem megfelelő lakhatási körülmények, 

kiskorú vagy egyéb szociális ok miatt veszélyeztetett terhesek, szülők válása miatt 

krízishelyzetbe került kiskorú gyermekek, újszülött veszélyeztetése, nem megfelelő szülői 

magatartás, gyermek elhelyezési ügyek, élvezeti szerek előtérbe kerülése a gyermekes 

családokban, anyai bántalmazás, gyermekjóléti szolgálat által kért jelzések. Közös 

családlátogatásaink száma 2018-ban: 9. 2018-ban eseti gondnoki feladatot láttam el, egy 

három gyermekes család számára befolyó családi pótlékot segítettem számukra havi szinten 

beosztani, ami sikeres volt, ma már nincsenek csak alapellátásban. 

2018. évben 3 alkalommal szerveztük meg, és bonyolítottuk le a véradást 

Zagyvarékason. 

Ruhagyűjtést folyamatosan biztosítunk a rászorulók számára. 

Bizottsági kültagként Herczeg Andrea védőnő részt vesz a helyi Szociális Bizottság 

munkájában. 

Egyéb, a védőnői munkával összefüggő tevékenység keretében történik meg az éves 

beszámolók, munkatervek készítése dokumentációk alapján. Továbbá értékelések, jelentések 

készítése, munkakörrel összefüggő szervezési feladatok ellátása, folyamatos ön és tovább 

képzés. 

 

 Beszámolómat zárva, tisztelettel ajánlom Zagyvarékas Község Önkormányzatának 

figyelmébe, és kérem elfogadását. 

 

 

Zagyvarékas, 2019. július 18.                  Herczeg Andrea  

 Védőnő 


