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Tisztelt Onkormanyzat, Tisztelt Képviseld-testiilet!

Zagyvarékas kozségben a Védondi Szolgalat munkajat Herczeg Andrea védond latja
el, az I.-s védondi korzetben féallasban, a II.-s védondi korzetben helyettesitd védondként. A
szolgalatnal dolgozik Rab Fruzsina védond asszisztensi munkakorben, nyelvvizsgaja
megszerzéséig. Miikodtetd, fenntartd Zagyvarékas Kozség Onkorményzata, szakmai
felettesiink, Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi intézetében a
jérasi vezetd védono.

Gondozasi tevékenységiink f0 szinterei: varandds gondozas, 0-6 éves korosztaly
gondozasi feladatai, ndvédelem, bdlcsdde, 6voda, altalanos iskola.

A véddndi gondozas alapvetd modszere a tandcsadas. Az 6nallé védondi tanacsadasok
idépontja modosult:

hétfd 08% - 10% virandés tanicsadas II-es korzet

kedd 08% - 102 csecsemd tanacsadas Il-es kdrzet

139 - 15% ¢csecsemd tanacsadas I-es korzet

szerda  13%- 15% varandos tanacsadas I-es korzet

cstitortok: Iskola nap, sziinidében 8-10-ig védondi fogaddodra

pénteken: 0732-10% mindkét kdrzetnek egységesen tartunk védondi fogaddorat.

A fennmaradd idOben torténnek a latogatasok, iskolai, 6vodai munkdk, és az
adminisztracios feladatok. A gondozott csaladok rendelkezésére 4ll még az altaldnos és az
MSZSZ mozgd gyermek szakorvosi tanacsadas lehetdsége is.

2018. ¢év folyaman 57 kismamat gondoztunk Zagyvarékason. Ebbdl fokozott
gondozast igényelt 27 6, 10 f6 egészségligyi okok miatt, 7 f6 kornyezeti okok miatt, €s 10 16
egeészségligyi €s kornyezeti okbol.

A veszélyeztetettség o okai:

e kiskorusag

e munkanélkiiliség

e dohényzas

e szerény szocialis koriilmények
e clhanyagolo sziil6i magatartas
o egészségiigyi okok

e hajléktalansag.
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Védondi tanacsadason megjelent kismamak szama, 327 f6. A terhes tanacsadas eldirt
alapvizsgalatait (suly, hosszmérés, vizeletvizsgalat, vérnyomas ellendrzés, szivhanghallgatas
stb.) megfeleléen felszerelt tanacsadoban végezzik, a stlyméréshez sziikséges hitelesitett
mérleget Onkormanyzatunk biztositja, vérnyomasmérdnk ¢és szivhanghallgatonk is uj,
korszerli. Jelenleg kismamainknak a JNK Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhaz
Rendeldintézetében a ndgydgyaszati osztalyan torténik a varandds gondozas keretében a
szakorvosi ellatas, pénteki napokon. Az altalanos orvosi feladatokat Dr. Otrosinka Sylwia és
Dr. Poroszlai Yvette haziorvosok latjak el. Terhes gondozason 4 alkalommal kell kotelezden
megjelenni a varandosoknak, akkor jogosultak az anyasagi segélyre, 2018-ban minden
kismama eleget tett ennek. Dohdnyz6 varandds anydk szdma 23, stagndl a szam, de még
mindig nagyon magas, ezért munkankban tovabbra is kiemelt szerepet kap a dohdnyzas elleni
kiizdelem, hiszen ez 4ll sok esetben a korasziilések, a csecsemd-kisgyermek kori hurutok,
asztmas betegségek hatterében.

Ujonnan nyilvantartasba 45 kismamat vettiink fel 2018. évben, ebbd] 12. hétig 34en,
13-28 hét kozott 8-an jelentkeztek, 28. hét utan 3 f0.

Védondi gondozasban nem részesiilt kismama nem volt.

Védonoi latogatdsok szama varandosok esetében 2018-ban 140 alkalom volt. Fontos a
kismamakkal otthonukban is talalkozni, hiszen itt ismerjiik meg lakds €s ¢élet koriilményeit,
felkészitjiik a sziilésre, az 0jsziilott fogadasara és egyéb problémadikat szivesebben osztjak
meg veédondjiikkel otthonukban. Barmilyen okbdl fokozott gondozast igényld kismamdakat
sziikség szerint latogatjuk, ha kell a Gyermekjoléti Szolgalattal kozosen. Minden kismamanal
gondozasba vételtdl szamitott 1 honapon beliil rizikosziird kérddivet toltiink ki, mely segiti
munkankat. 2018-ban 49 latogatas tortént veszélyeztetett terheseknél. Az év folyaméan 36
kismama szilt. Halvasziilés 2018-ban 2 esetben is volt, mindkett6 oka 1d6 el6tti
lepénylevalas, dohdnyzas, és az egyik kismamanal a magas anyai életkor allt.

A gyermekagyas anyukdkat sziilés utan 6 hétig latogatjuk és gondozzuk otthonaban.
Legfontosabb cél az anyatejes tdplalas minden irdnyd tamogatdsa, életmod-¢€letvezetési
tanacsadas, pszichés tamogatas, hiszen nem csak fizikailag, hanem lelkileg is megvisel sok
anyukat a gyermeksziiletés els0 néhdny hete. A csaladtdmogatdsi formakat részletesen
ismertetjiik, hiszen ebben az id6szakban kell igényelni a gyermek utdn jaro juttatasokat.

A védondéi munka kovetkezd nagy teriilete a 0-11 honapos korosztaly. 2018. évben
nyilvantartott 0-11 honapos kort csecsemdk szama Zagyvarékason 40 6 volt, ebbdl fokozott
gondozast igénylé 7 fo volt, egészségiigylr okok miatt 2 {0, kornyezeti okok miatt 5 10,

egészségligyl €s kornyezeti okok miatt 1 f6. 2018-ban 36 1Ujszilott sziiletett, ebbdl 4
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korasziilott volt, fejlddésben visszamaradt 1, fejlddési rendellenesség nem volt. Az
ujsziilotteket otthonukban 6. hétig hetente, majd havonta latogatjuk, itt is haszndljuk a
rizikosziiré kérdodivet, percentilis tablat. Segitséget adunk csecsemOtaplalds, véddoltasok,
testi-lelki fejlodés, jatek tevékenység, mozgas fejlodés €és barmely egyéb témaban felmeriild
kérdésekben. A tavalyi évben 461 védondi latogatas tortént 0-11 honapos kortaknal, ebbdl 36
alkalommal fokozott gondozast igényl0knél. Ennek a korosztdlynak masik f6 gondozési
teriilete a védondi tanacsadas. Jol felszerelt, szépen berendezett tanacsadonkban minden eldirt
vizsgalatot el tudunk végezni. 1-2-3-4-6-9 honapban kotelezd statusz vizsgalaton vesznek
részt a csecsemok, ellendrizziik testi gyarapodasukat €s egy fejlodési kérddivet toltiink ki a
sziilovel kozosen, ha elmaradast észleliink, tovabb iranyitjuk a problémanak megfeleld helyre.

2-3-4 hoénapos korban, kotelezd véddoltasokban részesiilnek a csecsemdk, errdl
elézetesen részletes tdjékoztatast kapnak a csaladok.

Az oltbanyagokat negyedévente igényeljiik a Népegészségiligyi Intézettdl. Eldirasnak

megfelelden a tanacsadd hitdjében taroljuk. A hiité hOmérseékletét naponta 2-szer
ellendrizziik. A csecsemdk véddoltasaikat a védondk altal osszedllitott oltasi terv alapjan elére
megbeszélt idépontban kapjak meg haziorvosuktol vagy MSZSZ keretében.
Héziorvosaink Dr. Otrosinka Sylwia ¢és Dr. Poroszlai Yvette a hét minden munkanapjan a
rendelkezésiinkre allnak. A gyermek szakorvosi rendelés (MSZSZ) havonta egyszer a honap
utolsd szerdajan torténik Dr. Matolay Agnes gyermekorvos altal. 2018-ban védéoltas
elmaradés nem volt Zagyvarékason.

2018. évben védOndi tandcsaddson megjelent csecsemOk szama 347 f6 volt. Els6
eletévét 52 6 toltotte be, ebbdl 4 honapos korig kizardlag anya vagy ndéi tejet kapott 23 16, 6
hénapig 14 f6, 12 honap utan is kapott anyatejet 23 6. Mesterségesen taplalt csecsemd nem
volt. Akik szoptatnak, azok az anyukdk egy éves kor utdn is egyre nagyobb szdmban adnak
még anyatejet gyermekiiknek.

Védondi munkénk kiemelt célja, hogy minden csecsemd a lehetd leghosszabb ideig
kapjon anyatejet. Haztol hazig akcioban is szerveziink tejadést, ennek fontos vizsgalatok a
feltételei a tejadd anya szdmadra, de prioritds, hogy amennyiben lehet, a csecsemd a sajat
¢desanyja tejét kapja, hiszen csak az nyujt szamara védelmet. Begy(ijtott anyatej mennyisége
haztol hazig akcio keretében ebben az évben nem volt.

Zagyvarékason a 12-35 honapos kisdedek szdma 101 f6 volt. Fokozott gondozast
igényelt 9 {0, ebbdl egészségiigyi okok miatt 2 {6, kornyezeti okok miatt 5 f6, egészségiigyi €s
kornyezeti okok miatt 2 6. Védondi latogatdsok szama 258 alkalom volt, ebbdl fokozott

gondozast igényloknél 41. Latogatasok {0 céljai a 12-15-18 hdnapos oltasok,
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statuszvizsgalatok szervezése, 1-2-3 éves kori statusz vizsgalatok idOpont egyeztetése, a
korosztalyt érintd problémak (pl.: szobatisztasagra nevelés, beszédfejlodés, kozosség szerepe)
megbeszélése. Ebbol a korosztalybdl tobben bolcsddébe jarnak, mert a sziilok dolgoznak, 6k
az oltasokrol, vizsgélatokrol irdsos értesitést kapnak. Tandcsadéasi forgalom 12-35 honapos
kisdedeknél 305 6 volt.

2018-ban nyilvantartott 3-6 éves gyermekek szama 162 {6 volt, ebbdl fokozott
gondozast igényelt 19 6, 7 f0 egészségligyr okok miatt, 9 f0 szocidlis okbol, 3 10
egeészségligyl €és szocidlis okbdl egyarant. Ez a korosztdly mar altaldban 6vodaba jar. A
védondi latogatasok szama 145 alkalom volt, fokozott gondozast igényldknél 38. A
latogatasok céljai 4-5-6 éves statusz vizsgalatok €s a 6 éves kori véddoltas szervezése.
Kiemelten fontos az 5 éves kori vizsgélat, ahol részletes orvosi és védondi sztirések torténnek
(testi fejlodés, latas-hallasszlirés, RR mérés) sziikség szerint szakvizsgalatra utalds. Ennél a
vizsgalatndl, mar a beiskolazasra 6sszpontositunk, ha valami probléma felmertil, iddben kapja
meg a gyermek a megfeleld fejlesztést. 2018-ban 34-en toltotték be 5. életéviiket, vizsgalaton
mindenki megjelent. 3 gyermeket sziirtiink ki kiilonboz6 problémakkal, €és irdnyitottuk a

megfeleld szakvizsgalatra.

A 6 ¢éves kortiak védoOoltast kapnak, ismét ellendrizziik latasukat, hallasukat és
részletes fejlédési lapot toltiink ki a sziilovel egylitt. Ha barmilyen probléma felmeriil ismét
szakorvoshoz, fejleszt0hdz iranyitjuk a gyermeket. Célunk, hogy valoban iskolaérett gyerekek
keriiljenek az iskoldba. A beiskoldzandokrol kiilon listat vezetiink, 2018-ban 45 {8 volt
Zagyvarékason. Védondi tanacsadason megjelent 3-6 éves gyermekek szdma 168 {6 volt.

2018-ban a gondozott csaladok szdma 225, ebbdl dohanyzik 125 csalad, védondi
intézkedés tortént 28 alkalommal (kornyezettanulmanyok készitése, jelzések a Gyermekjoléti
Szolgalat felé). Osszes csalad latogatasok szama 916 alkalom. MSZSZ alkalmak szdma 12, az
itt megjelent 0-6 éves kortak szama 87.

Védondi munkankban a ndvédelem is szerepet kap. Gyakran keresik fel a tanacsadot
a zagyvarékasi holgyek kiilonbozé problémaikkal (pl.: ndégydgyaszati gondok,
fogamzasgatlas, RR mérés, vércukormérés, pszichés problémak). Novédelmi tandcsadasi

forgalom 2018. évben 36.
Zagyvarékas 1.-es korzetéhez tartozik még a telepiilésen miikodd bolesdde és 6voda is.
A védondi szakmai protokoll eldirasa szerint barmilyen vizsgalatot a gyermeknél, csak sziild

jelenlétében végezhetd, igy a korhoz kotott vizsgalatok csak a védondi tanacsaddban zajlanak.
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A bolesddében €s az 6vodaban kizardlag az eldirt és az intézmény vagy a sziilok altal kért
tisztasagi ellendrzések torténnek. Rendszeresen konzultalunk azokrdl a gyermekekrdl, kiknél
fejlodésiikben vagy magatartdsukban probléma [ép fel. Az intézmény kérésére kiilon
vizsgalatokat végziink, vagy soron kiviil meglatogatjuk otthonaban a csaladot.

Iskolai munka 2018-ban:

JANUAR: 1-8. osztalyos tanulok tisztasagi vizsgalata, adminisztracio.

FEBRUAR: 2. osztily tetvességi vizsgalata. 2. osztaly védéndi sziirGvizsgalata.

Adminisztracio.

MARCIUS: 2. osztalyos tanulok tisztasagi vizsgalata. 2-4. osztaly védéndi sziirdvizsgalata,
adminisztracid.

APRILIS: 1-8. osztalyok tisztasigi vizsgalata. 6. osztaly védonéi szlirbvizsgalata
Tovabbtanulokkal kapcsolatos adminisztraciok. 7. osztalyos tanuldk Engerix B oltasa,
szervezés, lebonyolitds, adminisztracio. Szexudlis felvilagositdé ora tartdsa 7-8.
osztalyokban lanyoknak.

MAIJUS: 8. osztalyos fitknak szexualis felvilagositd ora tartisa. Jelentés Engerix B
oltasokrol.=. osztalyos lanyok HPV elleni oltas, szervezés, lebonyolitds, adminisztracio.
8. osztalyosok tovabbtanulasdval kapcsolatos adminisztracidok, postazasok. Jelentés
Cervarix oltasrol.

JUNIUS: Iskola egészségiigyi adminisztracio.

JULIUS-AUGUSZTUS: Adminisztraciés munkék. Iskola egészségiigyi jelentés készitése.

SZEPTEMBER: Iskolai munkaterv elkészitése. Be-és elkoltozések dokumentécidja, iskola

egészségligyi torzslapok elkészitése, potlasa. Tisztasagi vizsgalat 1-8. osztalyokban.
Cervarix (HPV) oltds szervezése 7.-es lanyoknak, sziild1 kérddivek kitdltetése,
oltdbanyag igénylés. 7. osztilyos tanulok Engerix B oltasanak megszervezése,
lebonyolitasa, adminisztracid. 6. osztalyos tanulok Boostrix véddoltas megszervezése,
lebonyolitasa, adminisztracio.

OKTOBER: Tisztasagi vizsgalatok. Jelentések elkészitése Boostrix és Engerix-B oltasokrol.
6. osztalyosok MMR oltés, szervezeés, lebonyolitas, adminisztracio. 7. osztalyos lanyok

HPYV elleni oltasanak lebonyolitasa, adminisztracio.
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NOVEMBER: Tisztasagi vizsgalat minden évfolyamon. Kampanyoltas jelentések készitése.

DECEMBER: 8. osztaly védOn6i szirése. Adminisztracidos munkak.

Ovodai és iskolai tisztasagi vizsgalatok alkalmaval felmeriil a tetvesség problémaja.
Tetves gyermek esetén irasos értesitést kap a sziild, ahol részletezve van, hogy mi a teendo,
majd néhany napon beliil be kell hoznia ellendrzésre €és igazolasért a védondi tandcsadoba
vagy személyesen megylink ki az intézménybe jboli ellendrzésre. Tartos tetvesség esetén
jelzéssel éliink a Gyermekjoléti Szolgalat és Népegészségiigyi Intézet felé.

A Gyermekjoléti Szolgalattal mindennapi kapcsolatban vagyunk, folyamatosan
konzultalunk, k6zos latogatdsokat szerveziink. 2018. év folyaman 15 alkalommal kértiink
irdsos segitséget a szolgalattol. Jelzéseink fo okai: nem megfeleld lakhatdsi koriilmények,
kiskori vagy egyéb szocialis ok miatt veszélyeztetett terhesek, sziildk valdsa miatt
krizishelyzetbe keriilt kiskorti gyermekek, 0jsziilott veszélyeztetése, nem megfeleld sziildi
magatartds, gyermek elhelyezési ligyek, €lvezeti szerek eldtérbe keriilése a gyermekes
csaladokban, anyai bantalmazas, gyermekjoléti szolgdlat 4ltal kért jelzések. Kozos
csaladlatogatasaink szama 2018-ban: 9. 2018-ban eseti gondnoki feladatot lattam el, egy
harom gyermekes csalad szamara befolyo csaladi potlékot segitettem szamukra havi szinten
beosztani, ami sikeres volt, ma mar nincsenek csak alapellatasban.

2018. évben 3 alkalommal szerveztik meg, ¢és bonyolitottuk le a véradast
Zagyvarékason.

Ruhagytijtést folyamatosan biztositunk a raszorulok szamara.
Bizottsagi kiiltagként Herczeg Andrea védond részt vesz a helyi Szocidlis Bizottsag
munkajaban.

Egyéb, a védondi munkaval osszefiiggd tevékenység keretében torténik meg az éves
beszamolok, munkatervek készitése dokumentéaciok alapjan. Tovabba értékelések, jelentések
készitése, munkakorrel 0sszefliggd szervezési feladatok ellatasa, folyamatos On €s tovabb

képzés.
Beszamolomat zarva, tisztelettel ajanlom Zagyvarékas Kozség Onkormanyzatinak

figyelmébe, és kérem elfogadésat.

Zagyvarékas, 2019. julius 18. Herczeg Andrea

Védond



